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Moédulos Tu Mantra Personal

Todos somos-tenemos una vibracion, el Universo y cada

e Deja que tu parte parte que lo conforma es-tiene una vibracidon natural.

sabia encuentre la Existe un Mantra Universal que armoniza el fodo con el

armonia y la ’rodo. y a .pOI’TII’ del cual podemos encontrar nyes’rro

felicidad propio sonido, nuestro mantra persono.l no’ru.rol EvaersoI

€ que nos pone en contacto con la propia sabiduria, paz y
salud.

e La Armonia
Universal y la

percepcion de la
realidad Es musico nato, compone musica desde los 7 anos de
edad y nunca ha dejado de hacerlo. Considera a la
musica su forma de expresion natural al ser ésta un
e Despertandoy lenguaje mds rico que las mismas palabras.
potencializando tus Ha realizado composiciones musicales de temas contra
imagen para documentales, congresos mundiales de
ecologia y cine experimental. Desde hace mas de 20
anos inicié investigaciones sobre los efectos de los sonidos
. y la musica en nuestro comportamiento, emociones vy
* Elpoder d.e.l sonido sensaciones. Ha realzando musica para el Centro
y como utilizarlo Ericksoniano de México y grabado mds de 20 cd’'s de
musica  especialmente  disenada para  ejercicios
especificos guiados por expertos terapeutas Ericksonianos.

Francisco Robles Robles

recursos internos

Encuentra dentro de fila Autor del taller “Encuentra tu sonido”, ha experimentado
herramienta mds con los diferentes tipos de musica, sonidos y mantras en
poderosa para: una buisqueda por la armonia interna y externa,
Disminuir el estrés descubriendo la existencia de una vibracién personal
Fortalecer tu salud Unica ala que llamo “Nuestro Sonido Personal”

Aumentar tu creatividad Actualmente es Director de Radio Confia, una estacion

de radio por internet enfocada al bienestar integral del
individuo y del mundo.

Disfrutar cada momento
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